B Scuola Infanzia “Maria Consolatrice” - Verghera di Samarate
MENU' ESTIVO
_ 1 2 3 4
Pasta prezzemolata 1 Insalata di riso 9 Risotto con zucchine 9 Pasta integraie al pomodoro 1
Frittata 3 con prosciutto Frittata 3 Petto di pollo impanato 1, 3
LUNEDI , i
Insalata verde Pomodori Insalata mista Zucchine al fomo 7
Pane e albicocca* 1 Pane e ananas”™ 1 Pane e pesca* 1 Pane e banana* 1
Risotto con zucchine 9 Pasta integrale al pomodoro 1 Pasta fredda pomodorini fagiolini 1 Gnocchetti sardi alla ricotta 1, 7
, Formaggio spalmabile 7 Platessa impanata 1, 3. 4 Polpette di legumi 1, 3 Frittata 3
MARTEDI _ _ ‘
Pomodori Zucchine al forno 7 Carote all'olio Insalata mista
Pane e mela* 1 Pane e wa” 1 Pane e anguria* 1 Pane e uva* 1
Minestra di verdure tiepida 1, 9 Farro con verdure 1 Minestra di verdure tiepida 1, 9 Riso con zafferano 9
., [Cotoletta di lonza 1 Mozzarella 7 Hamburger di pollo Polpettine di manzo 1, 3
MERCOLEDI o . h '
Patate in insalata Insalata mista Patate in insalata Carote all'olio
Pane e pesca* 1 Pane e melone* 1 Pane e albicocca® 1 Pane e melone* 1
Pastacon 1,7, 9 Pasta all'olio 1 Pasta al pesto 1, 7, 8 Pastacon 1,7, 9
, crema di piselli Arrosto di tacchino 9 Merluzzo al pomodoro 4 crema di piselli
GIOVEDI o _ - '
Carote julienne Carote all'olio Carote julienne Pomodori
Pane e anguria® 1 Pane e albicocca® 1 Pane e mela* 1 Pane e albicocca* 1
Ravioli di magro 1, 7 Pastaal sugo 1, 9 Pizza 1, 7 Farro con verdure 1
, Meruzzo gratinato 1, 4 di lenticchie e lupini 13 Mozzarella 7 Platessa 1, 4
VENERDI o , o
Zucchine Fagiolini Pomodori Carote julienne
Pane e banana* 1 Pane e mela* 1 Pane e ananas* 1 Pane e pesca* 1
Dott.ssa Anna Bergo - biologa nutrizionista
Note ~

Frutta e verdura si alternano rispettando la stagionalita.

*possibili variazioni in base alle disponibilita del fornitore e alla qualita del prodotto

Per condire e insaporire, si utilizza esclusivamente Olio Extravergine di Oliva a crudo.

11 pane utilizzato ¢ a ridotto contenuto di sale.

Si allegano grammature (come da indicaioni linee guiga ATS Insubria e lista allergeni - numeri in rosso nel menu)




ALIMENTO PESO (espresso in grammi)
PRIMI PIATTI
|Pasta, riso, farro per asciutti 50
Pasta, riso, orzo per brodi 30 B
Ravioli 80
Base per pizza 80

CONDIMENTI PER PRIMI PIATTI

[Legumi
Formaggio a pasta dura: edamer, emmental

Pomodori o verdure per sughi 50
Ricotta per sugo 10
Parmigiano 5
Pesto alla genovese 10
Olio Extravergine di oliva 5
SECONDIPIATTI
Carne: pollo, tacchino, vitello, manzo, maiale 40
Pesce: nasello, merluzzo, platessa 50

30 (legumi secchi) 90 (legumi freschi o gelo)

20

Formaggio a pasta molle: mozzarella, formaggio spalmabile 30
Uova o 60 -
Affettato: prosciutto cotto, bresaola 30

CONTORNI
Verdure di stagione 100
Insalata in foglia 40 B
Patate 100

PANE
Pane a ridotto cntenuto di sale 40
FRUTTA

Frutta di stagione 100 o
Banane, uva 50

MERENDE
Frutta di stagione 100
Yogurt alla frutta senza additivi 7 125
Biscotti secchi 1 20
Gelato alla frutta 7 60
Pane e marmellata 1 - 30+10 i
Pane e crema al cioccolato 1,6, 7,8 30+10

Le grammature riportate si riferiscono agli alimenti a crudo, al netto degli scarti

(secondo le linee guida ATS- Insubria)




i Scuola Infanzia “Maria Consolatrice” - Verghera di Samarate
MENU' INVERNALE
7 1 2 3 4

Pasta al pomodoro 1 Risotto alla zucca 9 Risotto al pomodoro 9 Pasta integrale al pomodoro 1

Frittata 3 Affettato Frittata 3 Petto di pollo dorato 1, 3
LUNEDI' e P

Finocchi Cavwolfiori gratinati 1, 7 Insalata mista Carote all'olio

Pane e mela* 1 Pane e banana™ 1 Pane e arancia* 1 Pane e clementine* 1

Minestrone di cereali 1, 7, 9 Pasta integrale al pomodoro 1 Pasta con zucchine 1 Risotto allo zafferano 9

, Formaggio spalmabile 7 Arrosto di tacchino 9 Hamburger di tacchino/pollo Frittata 3

MARTEDI

Patate Insalata mista Broccoletti Insalata mista

Pane e clementine* 1 Pane e mela* 1 Pane e banana* 1 Pane e mela* 1

Pasta all'olio 1 Pizza 1,7 Pasta 1, 9 Polenta

, |Spezzatino 9 Mozzarella 7 e crema di fagioli Polpettine di manzo 1, 3

MERCOLEDI 5 o o

Insalata verde Fagiolini Patate al fomo Spinaci

Pane e pera* 1 Pane e clementine™ 1 Pane e mela* 1 Pane e banana* 1

Risotto alla parmigiana 7 Minestra di pasta 1, 9 Gnocchi al pomodoro 1 Pasta al pesto 1, 7, 8

, Lenticchie e legumi Edamer 7 Polpette di lequmi 1, 3

GIOVEDI o o o o

Carote e piselli Puré di patate 7 Cavwolfiori gratinati 1, 7 Carote julienne

Pane e ananas” 1 Pane e ananas™ 1 Pane e ananas™ 1 Pane e ananas” 1

Tortellini di magro al pomodoro 1, 7 |Pasta all'clio 1 Passato di verdure con orzo 1, 9 Pastina in brodo vegetale 1, 9

Merluzzo gratinato 1, 4 Platessa impanata 1, 3, 4 Merluzzo al pomodoro 4 Platessa 1, 4
VENERDI' o o 3

Spinaci Carote julienne Carote julienne Patate in insalata

Pane e arancia® 1 Pane e pera* 1 Pane e pera* 1 Pane e pera* 1

B Dott.ssa Anna Bergo — biologa nutrizionista
Note

Frutta e verdura si alternano rispettando la stagionalita.
*possibili variazioni in base alle disponibilita del fornitore e alla qualita del prodotto

Per condire e insaporire, si utilizza esclusivamente Olio Extravergine di Oliva a crudo.
11 pane utilizzato ¢ a ridotto contenuto di sale.

Si allegano grammature (come da indicaioni linee guiga ATS Insubria ¢ lista allergeni - numeri in rosso nel menu)




ALIMENTO

PESO (espresso in grammi)

PRIMI PIATTI

Pasta o riso per asciutti

Pasta, riso, orzo per brodi

50

30

Tortellini
Gnocchi di patate

80

120

Polenta — farina mais

50

Base per pizza

80

CONDIMENTI PER PRIMI PIATTI

Pomodori o verdure per sughi - 50

Parmigiano - 5

Pesto alla genovese 10

Qlio Extravergine di oliva 5
SECONDI PIATTI

Came: pollo, tacchino, vitello, manzo, maiale 40

Pesce: nasello, merluzzo, platessa 50

Legumi o 30 (legumi secchi) 90 (legumi freschi o gelo)
Formaggio a pasta dura: edamer, emmental 20
Formaggio a pasta molle: mozzarella, formaggio spalmabile 30
Uova : 60
Affettato: prosciutto cotto, bresaola 30
CONTORNI
|Verdure di stagione o 100
Insalata in foglia ) 40
Patate 100
PANE
Pane a ridotto cntenuto di sale 40
FRUTTA
Frutta di stagione 100
Banane, uva 50
MERENDE
Frutla di stagione 100
Yogurt alla frutta senza additivi 7 o 125
Biscotti secchi 1 20
Pane e marmellata 1 B 30+10
Pane e crema al cioccolato 1,6, 7, 8 30+10

Le grammature riportate si riferiscono agli alimenti a crudo, al netto degli scarti

(secondo le linee guida ATS- Insubria)




